
Tryksår?

2) 

3)

1) 

– hvis du har været sengeliggende  
eller stillesiddende i længere tid.

3 gode råd

Bevæg dig det, du kan.

Hold huden ren og tør.

Vær opmærksom på 
smerter, sår og rødme  
på huden.*



* 
Væ

r 
sæ

rl
ig

t 
op

m
æ

rk
so

m
 p

å 
de

 o
m

rå
de

r 
af

 k
ro

pp
en

, h
vo

r 
de

r 
er

 s
tø

rs
t 

 
ko

nt
ak

t 
m

el
le

m
 k

no
gl

e 
og

 u
nd

er
la

g.
 D

et
 e

r 
fx

 h
æ

le
, k

or
sb

en
, a

lb
ue

r 
og

 
sk

ul
dr

en
e.

Sø
g 

m
er

e 
in

fo
rm

at
io

n 
ho

s 
 

St
yr

el
se

n 
fo

r 
Pa

ti
en

ts
ik

ke
rh

ed
 

w
w

w
.s

tp
s.

dk
/f

or
eb

yg
tr

yk
så

r


